
「教養廚房」親職團體  行為塑造 系列 
 

課程目標：學習運用鼓勵、行為改變技巧，協助您與孩子良好溝通，提升孩子責任感 

課程說明：孩子像海綿一樣，從你與他的互動之中認識自己，父母的反應像是塑造陶 

土的藝術家一樣，擁有極大的影響力；在 4次課程中，您將從活動體驗與討論中找到

塑造孩子行為的要素，並學習實際運用鼓勵、行為改變技術的方式增進孩子的自信

心、提升孩子的責任感。 

團體日期： 12/5、12/12、12/19、12/26（週三）9:30~12:00 

上課地點：台北市中正區忠孝西路一段 50 號 13 樓之 36（亞洲廣場大樓） 

參加對象：家有國小 1-3 年級學童之家長或主要照顧者 8-12 名。 

                   （學員需全程參與 4 次團體課程） 

課程主題：4 次團體主題分別為：（12/5）行為塑造的關鍵、（12/12）創造孩子的亮 

點、（12/19）逐步建立好常規、（12/26）培養孩子責任 

課程費用：2,000 元    工會會員 1,200 元（酌收講義費及授課成本) 

繳費方式：費用於 11/28 日前轉帳至：國泰世華銀行（銀行代碼：013) 

                    帳號：037501058158   戶名：曾淑玲 

※為確認匯款無誤，匯款後請來電或 e-mail 告知：  

   1.參加者姓名。 2.匯款金額。3.匯款日期。 4.匯出帳號後五碼。 

課程師資：曾淑玲/諮商心理師、新北市家庭教育協會親職團體老師 

協辦單位：臺灣產業訓練協會 (贊助提供場地服務） 

洽詢專線：請直接以 e-mail 聯繫 serenetseng＠gmail.com  

報名方式：107 年 11 月 28 日前填妥下表   e-mail 至 serenetseng@gmail.com 或上網 

報名 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

親

職

團

體

報

名

表 

姓名  性別 □女  □男 

電話&手機  

E-mail  

孩子年級 國小＿＿＿年級 

 
◎請確認 4 堂課(12/5、12/12、12/19、12/26) 能全程參與才報名。 

E-mail 報名後繳費完成並通知後即完成報名。   

依據繳費之順序為完成報名名額。 

滿 8 人完成報名開課，額滿為止。 

 

 

上網報名 

http://gmail.com/

