
 夢‧神話‧想像力—手觸畫工作坊   
 

【接納靈性的資糧、認識潛在的自性、發掘象徵的語彙、藝術繽紛的生命】 

Touch Drawing Touch Soul 

 

   
 
壹、課程說明︰ 

一、為什麼要聆聽神話？坎伯說︰「神話是眾人的夢，夢是私人的神話。」喪失解讀神

話的能力，將使人生枯燥無味。我們閱讀神話是要在神話中接觸永恆，發現自我，參

悟生死，體觀神性。透過神話學習生命的智慧，咀嚼存在的經驗，思考自然的奧秘，

重構人生的意義。 

二、神話與藝術是療癒心靈的複方︰神話的隱喻象徵對應生命存在之重要議題，能自然

的連結自身的生命經驗，開啟自我反思與探索的心旅行；而藝術創作提供另類的視角

回應神話，不論個人的或是集體的神話，在藝術創作的過程中消解焦慮，抒發壓力，

促進想像力，活化生命力。 

三、手觸畫適合零繪畫基礎者︰Touch Drawing 具有原始、粗礦、靈性、神秘的藝術風格，

源自於美國藝術家 Deborah Koff-Chapin 的設計。工作坊經過結構調整與色彩能量置入

法，能達到情緒轉化，提振精神，是低技巧高美感的藝術創作。 

貮、工作坊時間︰108/12/21(週六)下午 13:00-17:00 共 4 小時 

參、講師簡介：  

李巧度／落羽杉 

天主教輔仁大學宗教研究所碩士畢業 

台北市立大學視覺藝術學系藝術治療組碩士 

最愛貓與樹，喜歡撿拾自然物運用於各類藝術創作。1996 年開始學畫，2002 年開始紀錄

蒐集與研究夢；曾經從事寫作教學、社區健康營造、世界宗教博物館教育推廣等工作。目

前從事年長者藝術陪伴並帶領「夢的藝術成長團體」。相信萬物有其心智，美感無處不在，

致力於結合夢、生態與藝術做為生命療癒與轉化，讓世界更美的工作。 

著作《夢的藝術自療—大人的入夢書》；臉書粉絲專頁—曼荼羅石頭靜心彩繪 

 



 

肆、報名資訊： 

主辦單位：臺灣保險服務產業工會  

上課地點：台北市忠孝西路一段 50 號 13 樓之 35 

成員對象：會員暨一般民眾，名額 20 人  

課程費用：會員 990 元、非會員 1290 元。 (含藝術媒材與工具 ) 

報名日期：即日起受理報名，額滿截止。  

報名方式：請掃 QR Code 報名或填妥報名表傳真至 2370-0598 或 e-mail  

報名，報名後請確認本會是否收到報名資料。  

電話： 2361-0268 電子信箱： t ilu27887774@gmail.com   

繳費方式：匯款臺灣銀行南港分行  帳號 107004009172 戶名戴文明  

※為確認匯款無誤，匯款後請來電 2361-0268 或洽戴班長

0935523758 告知： 1.參加者姓名。 2.匯款金額。 3.匯款日期。

4.匯出帳號後五碼。  

伍、退費辦法： 

1. 學員繳費後因個人因素於開課前 5 日取消者，本會得收取 30%費用，餘 70%退還學員 

開課前 2 日通知取消者得退還費用 50%。開課當日取消者不退費但接受換他人上課。 

以上若需匯款退費者，學員應自行負擔匯款手續費用，或於退款金額中扣除。 

2. 本會收取費用後因故未開班時，應將已收取之費用全額退還。 

 

   

 

【夢‧神話‧想像力—手觸畫工作坊】 報名表 

(上課時間 108.12.21(週六)下午 13:00~17:00) 

姓名：                   身分證字號：                            

□會員 ；□非會員        公司名稱：                            

行動電話：                        

E-mail ：                         

※為響應環保請自備隨身杯具。 報名後請全程參加，請勿遲到、早退 

掃描報名 


